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Сучасний екологічний стан довкілля, високі темпи урбанізації, 

обмеженість рухової активності через посилення тривалості і вірогідності 

віддаленої роботи за комп’ютером (навіть заняття з фізичної культури в школах 

і університетах), популяризація фітнесу як шляху виключно до рельєфної 

фігури, а не здоров’я у цілому суттєво впливають на погіршення стану здоров’я 

людей різного віку: від молоді до золотого віку. Проблема поглиблюється і за 

рахунок зростання рівня захворюваності, зменшення бажання заняття фізичною 

культурою і спортом. Шляхом виправлення ситуації є організація активного 

дозвілля як виду рекреаційно-туристичних послуг. Зміна звичного оточення і 

способу життя навіть на короткий проміжок часу дозволить привернути увагу 

до активного дозвілля у межах постійного місця проживання.  

Активне дозвілля як вид діяльності туристичних організацій може 

розвиватися у межах України (на даний момент в усіх областях, за 

виключенням окупованих, замінованих і з активними / потенційними бойовими 

діями) на основі багатих і різноманітних природних ресурсів. Раціональне 

використання рекреаційних ресурсів є однією з передумов сталого розвитку 

території, а з урахуванням можливостей активного дозвілля для покращення 

людського капіталу є взагалі неоціненним. На жаль, на даний момент програми 

активного дозвілля пропонують далеко не всі туристичні організації, віддаючи 

перевагу Карпатському регіону і до 2022 р. – узбережжю Чорного та 

Азовського морів (за виключенням Кримського півострова). Необхідність 

вивчення реального ринку туристичних пропозицій активного дозвілля з 

напрямками подальшого вдосконалення його просторової структури 

обумовлює актуальність дослідження. 



Метою роботи є визначення регіональних перспектив розвитку активного 

дозвілля як виду діяльності туристичних організацій в Україні. 

Відповідно до мети визначені такі завдання:  

1. проаналізувати поняттєвий апарат, визначити класифікаційні ознаки 

активного дозвілля як виду діяльності туристичних організацій;  

2. здійснити регіональний аналіз сучасних пропозицій активного дозвілля 

та їх ресурсної бази; 

3. визначити тренди розвитку активного дозвілля в Україні;  

4. окреслити перспективи подальшого розвитку активного дозвілля в 

Україні та її регіонах. 

Об’єктом дослідження виступає територія України як носій природних 

ресурсів, сприятливих для розвитку активного дозвілля як виду діяльності 

туристичних організацій.  

Предмет дослідження – туристичні пропозиції активного дозвілля за 

регіонами України та їх ресурсна база. 

Методи дослідження: аналітичний, трендовий аналіз, порівняльно-

географічний.  

Методологічної основою дослідження виступають праці Масляка П. О., 

Мальської М. П., Савранчук Л. А., Величко В. В. в аспекті поняттєвого апарату 

щодо дозвілля, рекреаційної діяльності, туризму і вільного часу. Основою 

вивчення туристичних ресурсів регіонів України, сприятливих для розвитку 

активного дозвілля, виступили праці Журби І., Жученко В., Коваля П. Ф., 

Колотухи О. В., Ніколаєвої О. І.   

Структура роботи: робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (53 джерел). Робота викладена на 53 

сторінках і включає 23 ілюстрацій, 10 таблиць.  

 


